Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

Uprkova 679, 500 09 Hradec Kralové

Datum narozeni: 3. dubna 1937

Vzdélani: Univerzita Karlova v Praze, Lékarska Fakulta v Hradci Kradlové v roce 1961
Pracovni zafazeni:

1961-1963 Lékat, Vojenska nemocnice Ceské Bud&jovice

1963-1966 Prakticky Iékar, Jindfichlv Hradec

1966-1983 asistent, samostatné pracujici 1ékar, Il. interni klinika Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové

1983-1991 Vedouci lékar metabolické JIP, Il. interni klinika Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové

1991-2003 Pfednosta, Klinika gerontologicka a metabolickd Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové

2003-2006 Prodékan pro védu, Univerzita Karlova v Praze, Lékarskda fakulta v Hradci Kralové
2003 - dosud Vedouci, Centrum pro vyzkum a vyvoj LFUK a FN v Hradci Kralové



Odborna zpusobilost:

1965 atestace I. stupné z vnitfniho lékaFstvi

1974 atestace Il. stupné z vnitiniho lékaFstvi

2003 atestace z Gerontologie a geriatrie

2011 nadstavbova specialisace z Klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce

Védecké hodnosti:

1976 kandidat véd (CSc.) - Vyzkum v oblasti poruch metabolismu a vyZivy, rizikové faktory
kardiovaskularnich chorob - diagnostika a prevence

1980 docent - diagnostika a Ié¢ba v oblasti intenzivni mediciny, poruch latkové pfemény a
vyZivy

1994 profesor pro obor nemoci vnitfnich

Cestna Elenstvi :

1995 - Cestny Clen Slovenské spolecnosti parenterdlni a enteralni vyZivy;

2002 - estny piedseda Spoleénosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP;
2002 - Cestny Clen Polské spolecnosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce;

2002 - estny &len Ceské internistické spoleénosti;

2008 - Cestny ¢len Némecké spolecnosti klinické vyZivy (Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin);

2010 - Cestny clen Védecké rady LF UK Hradec Kralové;

2011 — ¢len védecké rady Aesculap Academy

2011 - ¢len Nutrition Global Advisory Board

Redakéni rady ¢asopisti

1993 - ¢len redakéni rady casopisu Klinicka biochemie a metabolismus (Praha);

1998 - ¢len redakEni rady ¢asopisu Diabetologie, metabolismus, endokrinologie a vyZiva
(Praha);

2002 - &len redakéni rady ¢asopisu Ceskd geriatricka revue (Praha);

2003 - ¢len redakéni rady ¢asopisu Medicina po promoci (Praha);

2006 - ¢len redakéni rady ¢asopisu Biomedical Papers (Olomouc);

2006 - ¢len redakéni rady ¢asopisu Polish Journal of Human Nutrition( Varsava);

2008 - member of Editorial Advisory Board ¢asopisu Clinical Nutrition (Londyn);

2009 - ¢len redakéni rady ¢asopisu Acta Medica (Hradec Kralové);

2011 - odborny konzultant MZ CR pro oblast lékafského vyzkumu.

Vyukova Cinnost:

- Clen oborovych rad PGS v oboru gerontofarmacie, klinické farmacie, pfi FaF UK Hradec
Kralové, a v oboru vnitfni nemoci pfi LF UK Hradec Kralové,

- predseda statni zkusebni komise Vnitfni Iékatstvi,

- Clen specializa¢ni zkusebni komise pro atestacni zkousky v oboru Vnitini IékaFstvi

Vyzkumné pobyty a visiting professor:

1987 studij.pobyt Italie (Univ. Rim, Milano, LF Terst),

-1988-1989 dlouhodoby véd. pobyt v Glasgow (Royal Infirmary Univ. of Glasgow),
-1995 3més.véd. pobyt v Royal Univ. Hosp. v Liverpoolu (UK),

-1997 2meés. visiting professor v Royal Univ.Hosp. v Liverpoolu (UK),

-2002 1meés.véd.pobyt v Royal Univ.Hosp.Liverpool (UK),

-2004 1més. véd.pobyt v Royal Univ.Hosp. v Liverpoolu (UK),

-2006 1meés.véd.pobyt v Royal Univ.Hosp. v Liverpoolu (UK)



- 2007 1més.visiting professor Royal Univ.Hosp. v Liverpoolu (UK),
- 2009 1més.visiting professor Univ. Hosp. Southampton (UK)

2007 - president evropského kongresu ESPEN v Praze (29th ESPEN Congress), ¢len vyboru
ESPEN

2008 - Aesculap Academy (International Seminar School in Clinical Nutrition), St. Petersburg,
Rusko — zvany prednasejici

2010 - Aesculap Academy (International Seminar School in Clinical Nutrition), Vladivostok,
Rusko- vyzvany fecnik

2011 - Aesculap Academy (International Seminar School in Clinical Nutrition) Novosibirsk,
Kemerovo, Rusko — vyzvany prenasejici

Piehled soucasné védecké prace:
Hlavni resitel vyzkumného zaméru MZ0 00179906, spolufesitel grantu MPO FI-IM5/195, FI-
IM5/098

7 v _ve

Hlavni Fesitel 19 grantQ, 2 konzorcii a 1 vyzkumného zaméru a spoluprace 23 grantt (1992-
2011).

Celkové dosazeny IF - 283.749
Celkové 414 citaci (ISI Web of Knowledge)

Autor 10 knih a autor 39 kapitol v monografiich.

Spoluautor 10 uZitnych vzoru, 4 patentl, 1 ovérené technologie, 1 funkéniho vzorku a 1
primyslového vzoru

Vroce 1994 zalozil nadaci pro rozvoj v oblasti metabolismu, vyzZivy a gerontologie.Cilem
nadace je pfednostné podporovat vzdélavani zdravotnich sester,dietnich terapeutd a tim
dosahnout jejich Spickové odborné, jazykové a etické urovné. V soucasné dobé se nadace
soustfeduje na edukaci rtiznych zdravotnickych odbornosti na vyZivu nemocnych trpicich
zhoubnymi nadory. Nadace organizuje a vysila jiz po dobu 17 let na své naklady
kaZzdorocné z celé republiky skupiny zdravotnich sester riiznych odbornosti na staze

do Universitni nemocnice v Maastrichtu.

Jako zfizovatel Nadace je prof. Zadak trvale clenem spravni rady Nadace.



