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Zavérecéna zprava
edukadéni staze v Maastrichtu v roce 2011

Na zédkladé dohody mezi Univerzitni nemocnici Maastricht (déle jen AZM) a
Nadaci pro rozvoj v oblasti umélé vyzivy, metabolismu a gerontologie (dale jen
Nadace) byla v roce 2011 usporadana edukacni stdZ zdravotnich sester v AZM.

Oproti lofiskému roku se ndm podarilo zvysit pocet staZistek (z 10 na 12),
snizit vydaje na jizdné v Holandsku (cca o 7.800,-), snizit dobu cestovani (cca o 4
hodiny, zmeéna cesty Amsterdam-Maastricht na Eindhoven-Maastricht), zvysit
efektivitu edukacni staze (zména vedouci skupin z 1ékate na zdravotni sestru).

Staze se zucastnilo celkem 12 vybranych zdravotnich sester se zaméfenim na
onkologii, predevsim vyZzivu u onkologickych pacientt.

Hlavnim cilem téchto stazi je dat sestram moZnost poznat, Ze systém
v zdravotnictvi funguje i jinak - lépe. Holandské zdravotnictvi a konkrétné AZM je
pro edukacni stdZ vhodnd, protoze edukace pracovnikil je zde jednou z hlavnich
priorit, je vysoce hodnocena a celkové zdravotnictvi v Holandsku je na velmi vysoké

arovni.

Jmenny seznam sester, které se zticastnily edukacni stdZe ve dvou skupinéch:

I. skupina: 23/10/2011 - 28/10/2011
Dagmar Svecova FN Hradec Kralové
Lenka Novakova KN Liberec, a.s.
Ivana Miillerova ON Kladno, a.s.
Sarka Ro¢kova FN Olomouc
Petra Soukupova VEN Praha
Eva Becisova FNKYV Praha
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II. skupina: 30/10/2011 - 4/11/2011
Eva Prchalova FN Hradec Kralové
Gabriela Vitvarova Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.
Jarmila Malkova ON Kladno, a.s.
Veronika Douskova Masaryktv onkologicky tstav, Brno
Marcela Fliegelova VFN Praha
Lucie Kratochvilova VEN Praha

Jako vedouci a soucasné zodpoveédna osoba za dodrzeni naplné edukacéni
staze byla Nadaci vybrana pani Bc. Eva Novakov4, ktera pracuje jako salovéa sestra
na Chirurgické klinice FN Hradec Krélové. Vedouci staze se podilela jak na
organizaci programu, tak na tlumoceni, méla z pfedchoziho roku znalost prosttedi
v AZM, predevsim ale jako sestra nejlépe chape problematiku zdravotnich sester
v CR, kterou dokéazala komparovat s holandskym zdravotnictvim, a tudiz byla tak
stazistkam blize, ¢imz eliminovala jejich prvotni obavy z ciziho prosttedi.

Zdravotni sestry spolu s vedouci a koordinatorkou stazi Vierou Sandrikovou
odlétaly z Prahy do Eindhovenu, autobusem a vlakem se presunuly z Eindhovenu
do Maastrichtu. V AZM pro né byl pfipraven odborny program, ktery sestavoval
ztizovatel Nadace prof. MUDr. Zdenék Zadédk, CSc. ve spolupraci s Henry G.
Dewalque (AZM). V Maastrichtu byly sestry ubytované v hotelu pobliz AZM. Jak
pro dopravu, tak pro ubytovani byla vybrana nejekonomictéjsi varianta.

V8echny sestry po skonceni staZe vypracovaly zavérecnou zpravu a
prezentaci. Se svymi zkuSenostmi také mnohé z nich vystoupily na raznych
seminafich. Z téchto vysledki je zfejmé, Ze poradani takovych akci je velmi pfinosné.
Zkusenosti ziskané v AZM sestry aplikuji na svych pracovistich a jsou jimi vysoce
hodnocené.

Na zéakladé vyhlasky MZCR & 423/2004 Sb. bylo kazdé tdcastnici udéleno 10

Y v oz

kreditnich bodt do systému celoZivotniho vzdélavani na zakladé Zadosti vedené
v archivu CAS: KK/3076/2011.
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Celkova kalkulace edukacni staZze v AZM (podrobnéji viz. pfiloha)

Vydaje

Letenky (Travel and Bussines Air Ticket) | 77.512,-

Jizdenky (autobus+vlak)

13.905,88 (546,40 €; kurz:25,45)

Ubytovani (hotel Randwyck)

116.349,40 (4.604,25 € kurz:25,27)

Diety (sestry + doprovod) 104.217,- (4.095 €; kurz:25,45)
DoPP (doprovod) 24.000,-
Ostatni vydaje 4.697 -

Celkem: 340.681,- K¢

Dotace partnera

Kréalovéhradecky kraj 100.000,-
Nadace Preciosa 42.000,-
Nemocnice 61.600,-

Dotace celkem: 203.600,- K¢

Vydaje na edukaci 1 sestry ¢inili 28.390,- K¢.

VSechny vydaje vcetné faktur jsou evidovany v Nadaci spolu se zpravami

zdravotnich sester a jsou kdykoliv k dispozici k nahlédnuti. Informace o eduka¢ni

stazi naleznete na www.nadacepzz.cz.

Zavérem Nadace dékuje Kréalovéhradeckému kraji, Nadaci Preciosa a

samotnym nemocnicim, které se finan¢né podilely na edukacni stdzi v AZM.

Pevné véfime, Ze tato akce nebyla posledni svého druhu a Ze se ndm v brzké

dobé podafiji ve spolupréci s nasimi partnery zopakovat, pfipadné rozsitit.

Zpracovala: Viera Sandrikova

Hradec Kralové, 30. 12. 2011
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