Ukazka zpravy z edukacni staze od pani Mynarikové

Zpravu predklada: Mgr. Eva Mynafikova,
FN Ostrava, Usek osetfovatelské péce

Termin staze: 11. 8. —15.8.2014

Misto stdze: Univerzitni nemocnice Maastricht,

Holandsko

Pfiprava na staz probihala pfes e-learningové stranky Nadace. Vedouci edukacni staze pani Mgr. Viera

Sandrikovad ndm poskytla velmi podrobné instrukce a informace o pribéhu staze, organiza¢nich
zalezitostech, o Univerzitni nemocnici v Maastrichtu, mista ubytovani, a zplsobem dopravy. Komunikace
pres e — learning byla rychld, a pohodIna. Pfed odjezdem jsme byly dokonce sezndmeny i s aktualnim
pocasim v Maastrichtu.

Doprava byla zajisténa letecky Brno — Eindhoven. Pani Mgr. Viera Sandrikova, nas ¢ekala na letisti v
Eindhovenu a presunula se s ndmi autobusem a vlakem do Maastrichtu. Ubytovani bylo zajisténo v
komfortnim a pratelském hotelu Randwyck, vyhodou bylo, Ze hotel byl v tésné blizkosti nemocnice.

Béhem navstév Univerzitni nemocnice v Maastrichtu jsme byly panem Hermanem Dewalque seznameny s
historii a organizaci nemocnice. Hlavni ¢innosti nemocnice je péce o pacienta, vzdélavani a odborna
priprava a védecky vyzkum. Mély jsme moZnost sezndmit se s personalni politikou zpisobem vzdélavani a
podpory zaméstnanc(. Organizacni systém v AZM a zpUsob vzdélavani zaméstnanc( je propracovany,
jednotlivé ¢innosti na sebe ucelnéji navazuji, vzniklé problémy se okamzité analyzuji, fesi a kontroluji.
Velikou vyhodou Univerzitni nemocnice je, Ze si své zaméstnance vychovava a vzdélava sama a vysledkem
toho jsou spokojeni a loajalni zaméstnanci. Na kazdém kroku Slo vidét, Ze centrem vSeho déni v nemocnici
je pacient, jeho bezpecnost a komfort. Bylo nam rovnéz umoznéno navstivit Chirurgickou kliniku,
Onkologické centrum a Centralni operacni saly, kde nas provedli manazefi jednotlivych pracovist a
seznamili nas se zplsobem prace na svych pracovistich a ochotné odpovidali na nase dotazy.

Ve volnych chvilich jsme mély moznost seznamit se s krasnym historickym meéstem Maastrichtem, milou
spole¢nost nam délala pani Irma Zadakova a pani Mgr. Viera Sandrikova, ktera vyborné zvladala nejen
organizaci a tlumoceni, ale vénovala nam maximalni péci i ve volnych chvilich a seznamila nas se
zajimavostmi a Zivotem v Maastrichtu.

StdZz mohu hodnotit jako velice dobfe organiza¢né zajisténou, kladné hodnotim i skuteénost, Ze jsem se
setkala s kolegynémi z riznych &asti republiky, se kterymi jsme si vzdjemné vyménily zkusenosti z nasich
pracovist. Poznatky ziskané béhem staze jsem tlumocdila kolegynim FN Ostrava a urcité budeme Cerpat z
nékterych ziskanych poznatk(, zejména zplsobem a organizaci prace na jednodenni chirurgii, poznatky v
oblasti hygienického zabezpeceni na operacnich salech a v oblasti péce o onkologické pacienty.

Velice si vazim toho, Ze jsem byla vybrana mezi zdravotni sestry Ceské republiky, kterym bylo umoznéno
diky Nadaci prof. Zderika Zadaka navstivit Spickovou Univerzitni nemocnici v Maastrichtu a nahlédnout tak
do systému zdravotnictvi v Holandsku. Nadaci a celému organizacnimu tymu patfi velké podékovani za
jejich ¢innost, diky které se sestry mohou Ucastnit a ¢erpat poznatky ze zahrani¢ni staze za velmi
komfortnich a dlstojnych podminek.



