~—CF L .
NADA( ‘E NADACE PRO ROZVOJ V OBLASTI UMELE VYZIVY,
METABOLISMU A GERONTOLOGIE

Prof. Zdenika Zadéaka VS koleje Na Kotli 1147, 502 96 Hradec Kralové 9, Ceské republika

Zavérecna zprava

edukacni staze v Maastrichtu v roce 2013

Na zakladé dohody mezi Univerzitni nemocnici Maastricht (dale jen AZM) a Nadaci
pro rozvoj v oblasti umélé vyZivy, metabolismu a gerontologie (dale jen Nadace) byla v roce
2013 usporadana edukacni staz zdravotnich sester v AZM.

Staze se zucastnilo celkem 12 vybranych zdravotnich sester s riznym zemérenim,
program byl obsahly a pokryl veskeré pozadavky sester.

Cilem téchto stazi je ukdazat stazistkam jak funguje zahrani¢ni nemocnice, systém
fizeni, vzdélavani a v neposledni fadé maji tyto staze za cil motivovat a profesné pozdvihnout
nelékarské pracovnice. Holandské zdravotnictvi a konkrétné AZM je pro edukalni staz
ukdzkou toho jak ma fungovat nemocnice, co se pro nas jevi jako vizionarstvi je edukace
pracovnikd, kterd je zde jednou z hlavnich priorit.

Jmenny seznam sester, které se zucastnily edukacni stdze ve dvou skupinach:

. skupina: 29/7/2013 - 2/8/2013

Mgr. Martina Michnova FN Hradec Kralové

Martina Gruntoradova, DiS. FN Hradec Kralové

Jana Placha KN Liberec, a.s.

Zuzana Sykorova Masarykudv onkologicky ustav Brno
Bc. Katarina FarkaSovska Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Bc. Petra Bicakova Nemocnice Novy Bydzov

1. skupina: 5/8/2013 - 9/8/2013

Mgr. Dana Vankova FN Hradec Kralové

lveta Cizkova Vazebni véznice Hradec Kralové

Bc. Katefina Krejbichova, DiS. KN Liberec, a.s.

Mgr. Jitka Rehorova Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.
Bc. Jana Sifova FN Brno
Marta Kralovicova, DVS ADOS Linda s.r.o Piestany, SK

Jako vedouci a soucasné zodpovédna osoba za dodrzeni naplné edukacni staze byla
Viera Sandrikova. Vedouci staZe se podilela jak na organizaci programu, tak na tlumocéeni.

Zdravotni sestry v doprovodu vedouci odlétaly z Brna do Eindhovenu, autobusem a
vlakem se presunuly z Eindhovenu do Maastrichtu. V AZM pro né byl pfipraven odborny
program, ktery sestavoval zfizovatel Nadace prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc. ve spoluprdci s
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Henry G. Dewalque (AZM). V Maastrichtu byly sestry ubytované v hotelu pobliz AZM. Jak pro

dopravu, tak pro ubytovani byla vybrana nejekonomicté;jsi varianta.

Vsechny sestry po skonceni staze vypracovaly zdvérecnou zpravu a prezentaci. Se
svymi zkuSenostmi také mnohé z nich vystoupily na rliznych seminafich. Z téchto vysledk je
zfejmé, Ze poradani takovych akci je velmi prinosné. ZkuSenosti ziskané v AZM sestry aplikuji
na svych pracovistich a jsou jimi vysoce hodnocené.

Na zakladé vyhlagky MZCR €. 4/2010 Sb. bylo kazdé Géastnici udéleno 12 kreditnich bodl do
systému celoZivotniho vzdélavani na zakladé 7adosti vedené v archivu CAS: KK/1551/2013.

Celkova kalkulace edukacni staze v AZM

Vydaje

Letenky (Travel and Bussines Air Ticket) 42.572,-

Jizdné (stazistky+doprovod) 15.732,65 (625,30 €; kurz: 26,759)

Ubytovani (hotel Randwyck) 110.669,06, (4.183,5€; kurz:)

Diety (stazistky + doprovod) 92.721,32,- (3.465¢%;
kurz:26,759)

Ostatni vydaje 127.052,-

Celkem: 433.003,- K¢

Dotace partnerti

Nemocnice+ spolufinancovani sestrami ‘ 61.600,-

Dotace celkem: 61.600,- K¢

Vydaje na edukaci 1 sestry Cinili 36.083,- K¢.
VSechny vydaje v€etné faktur jsou evidovany v Nadaci spolu se zprdvami zdravotnich sester a
jsou kdykoliv kdispozici k nahlédnuti. Informace o edukacni stazi naleznete na
www.nadacepzz.cz.

Zavérem Nadace dékuje samotnym nemocnicim a stazistkam, které se financné
podilely na edukacni stazi v AZM. Véfime, Ze tuto oblibenou akci zopakujeme i pristi rok za

podpory nasich partnera.

Zpracovala: Mgr. Viera Sandrikova

Hradec Krélové, 7. 10. 2013
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