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Diky Nadaci pro rozvoj v oblasti umélé vyzivy, metabolismu a gerontologie prof. MUDr.
Zdenika Zaddka, CSc. jsem se mohla v letoSnim roce ztcastnit staze Univerzitni
nemocnici v Maastrichtu.

Cestu organizovala Viera Sandrikova a zdroveri nam byla tlumoénici a vynikajici
neunavnou pruvodkyni. V Maastrichtu nds provdzel po nemocnici pan Henry
Dewalque, ktery byl autorem naseho odborného programu.

Akce se zucéastnilo 6 sester z ruznyjch zdravotnickych zafizeni v Ceské republice

s rozdilnou ndplni ¢innosti. VSechny tcastnice jsme se shodly, ze nabizeny program
je pro nas skutecné profesné pritazlivy. Odborny program v nemocnici zacinal vzdy
rano dopolednim blokem exkurzi na jednotlivd pracovisté a po obédé pokracoval
odpolednim blokem bud na pracovistich nebo prezentacemi v u¢ebndch. Kolegyné,
které se staze ucastnily, pracovaly v riznych oborech — napr. kardiologie, onkologie,
chirurgie a tato pracovisté jsme skutecné meély moznost v pribéhu stdze navstivit.

Nejdrive nds p. Dewalque seznamil s charakteristikou a historii Univerzitni nemocnice
v Maastrichtu. V prezentacich oteviené komunikoval o financovdni nemocnice,
vzdélavacim systému sester a lékaiu v Holandsku. Se zdjmem jsme vyslechly také
informace o pozadavcich na vzdélani a praxi pro jednotlivé pozice, o kariérnim
postupu a odmerniovani jednotlivych kategorii zaméstnancui.

Navstivili jsme v doprovodu p. Dewalque tato oddéleni a ambulance: vyukové
centrum pro studenty a persondl (resuscitacni trenazéry), knihovnu, odd. emergency,
odd. ortopedie, odd. kardiologie, onkologické ambulance a stacionar, odd.
rehabilitace, usek operacnich sadlu s komplementem, tsek centralni sterilizace.

Vyukové centrum univerzitni nemocnice nds nadchlo vysokou trovni vybavenosti
odbornych uceben i postupy pri vycviku. Uéebny jsou vybaveny modernimi figurinami
a simuldatory pro vycvik aplikace infuzni terapie a zavdadéni zilnich vstupu. Specidlni
mistnosti pro vycvik kardiopulmondlni resuscitace jsou vybaveny pro individudlni i
skupinové ndcviky resuscitace pomoci figurin, které jsou pocitacové fizeny a simuluji
ruzné druhy obéhového a dechového :
selhavani pacienta. Cely vgukovy
zdsah je mozné filmovat a hodnotit.

Na dalsich tsecich nas spolecné s p.
Dewalque provazel (a) vzdy také
manazer (ka) useku a vzdy jsme mély
moznost polozit otazky k odbornému
vykladu.

Profesné mne zaujala nejvice
organizace péce o onkologické
pacienty — zejména velkda podpora a
dostatek administrativnich pracovniku,




kteri se podileji na telefonické komunikaci s pacientem a na planovdani a koordinaci
péce a mimordadnd vybavenost prostor pouzivanych pacienty.

Dalsim velkym tématem byly operacni saly, sklady chirurgickych ndstroju, logistika
persondlniho a operacniho pradla, procesy sterilizace a kontroly nastroju.

V celém aredlu nemocnice byl patrny kontinualni proces udrzovani a zvysovani
kvality a bezpecéi poskytované péce jak v oSetiovatelskych oborech, tak ve vsech
ostatnich ¢innostech souvisejicich s provozem nemocnice.

S respektem jsme prijaly vSechna pravidla souvisejici s respektovanim soukromi
pacientu, kterd jsou samozrejmosti a zdsadné nejsou porusovana.

Tato staz pro mne byla vyznamnou profesni zkusSenosti, a rada touto cestou dékuji
Nadaci p. prof. Zadaka a Vsem sponzorum, ktefi pomdhaji sestram navstivit
zahranicni nemocnice.

Podékovani patri p. Dewalque — ktery byl vyborngm priwvodcem a Viere
Sandrikové, kterd se ndm skuteéné intenzivné vénovala po celou dobu stdze a
perfektné organizovala cely prubéh.

Staz zcela naplnila cil nadace podporit sebevédomi, odborny rozhled a
povzbudit etické citéni sester, které se ji zucastnily.

V Brné dne 18. 9. 2013
Zuzana Sykorovd




